Nuéi dudng. Phat trién.

M6 hinh tw van nuéi dwéng tré nhé theo phwong thirc nhwong quyén xa hoi tai Viét Nam

Alive & Thrive 1a mot sang kién thuyc hién trong sau ndm (2009-2014) nham cai thién ché d6 dinh duéng cho tré nhd
théng qua viéc tang ty 1& nudi con bang sira me hoan toan va cai thién thwc hanh cho tré &n bd sung. Alive & Thrive
hwéng dén hon 16 triéu tré em dwdi hai tudi & Bangladesh, Ethiopia va Viét Nam, tir d6 tao ra cac mé hinh kiéu mau
dé nhan rong trén thé gisi. Tai Viét Nam, Alive & Thrive (A&T) dang phdi hop véi B Y té, Vién Dinh dwéng Quéc gia
(NIN), Hoi Phu ni¥, Tdng Lién doan Lao dong va chinh quyén cac tinh nhdm tang gép déi ty 1& nudi con bang stva me
hoan toan, cai thién chat lwong va sb lwong thuc phdm bd sung va gidm 2% ty 1é tré suy dinh duéng thé thap coi mdi
nam. Sang kién dang dwoc thyc hién tai Viét Nam 1a mé hinh tw van nuéi dudng tré nhd (NDTN) theo phuong thire
nhwong quyén xa hoi.
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M6 hinh nhwong quyén xa héi giai quyét nhieng van dé nay nhw thé nao?

Co thé tiép can phu nir mang thai va ba me c6 con dwai hai tudi thong qua cac co s& y té. Hon 90% phu nr mang
thai tai Viét Nam dwoc cham soc tién san tai co s& y té. M6 hinh nhwong quyén cung cap dich vu NDTN sé:

e T chirc cac budi tap huén cé chat lwgng tét cho nhan vién y t& 1a nhivng ngudi khuyén khich va hé tro cac ba
me thyc hanh NDTN t6i wu

e Chuén héa céac dich vu va theo déi nham dam bao sw ddng nhat va chat lwong tét

e Dap (rng nhu cau st dung dich vu cé chat lwong va mong mudn cia cha me danh cho con céi ho

e Xay dwng co s& ha tAng chdm séc y té co ban va cac dich vu khac nhdm dam bao tinh bén virng

Ngoai ra, md hinh huong quyén xa hoi hd tro nhiéu muc dich, muc tiéu va cac chién lwoc dé ra trong Chién lwoc Dinh
duwdng Quoc gia cua chinh phu Viét Nam, bao gom viéc long ghép cac hoat dong dinh dwdng vao hoat dong cham
séc strc khde co ban, cai thién cac dich vu thiét yéu va cai thién chat lwgng dao tao cho can bd y te.



M6 hinh nhwong quyén nuéi dwéng tré nhé dwoc xdy dung nhw thé nao?

Trwéce khi quyét dinh ap dung mé hinh tw vadn NDTN, A&T da tim hiéu & cac td chirc ¢6 dich vu nhwong quyén trong
Iinh vire ké hoach héa gia dinh va sirc khde sinh san, thdm quan céc trung tam dinh dwéng c6 khach hang tra phi cho
cac dich vu tw van, tién hanh nghién ctu tinh kha thi cia mé hinh nhwong quyén va chia sé nhitng két qua cua
nghién ctu v&i cac bén lién quan cép tinh va quéc gia.

Nét méi cia mé hinh nhwong quyén NDTN la gi?

Day la lan dau tién mo hinh nhwong quyén xa héi dwoc ap dung trong linh vire tw vadn NDTN. Théng thudng don vi
nhan nhwong quyén ciing 1a chl s& hivu co s& d6 nhwng & Viét Nam, mé hinh nay da dwoc ap dung cho cac don vi
cobng. Céac co s& y té cla chinh phu mang lai co hoi 16n dé tiép can véi nhirng khach hang dau tién (phu ni* mang
thai va cac ba me cé con dwéi hai tudi), déng thoi tao ra tiém nang Ién dé nhan rong mo hinh. Sau mét vai thang thuc
hién tai cac phong kham ctia nha nuéc, A&T sé thi diém mo hinh nay tai mét sé phong kham tw nhan cé cung cap
dich vu cham séc tré so' sinh va cham séc tién san & cac thanh phd.

"

* Dich vu tw van Nudi dwéng tré nhé chét Iuo'ng tot
+ 9-15 lan tlep xuc trong 27 thang (quy 3 cua thai ki- 24
thang tudi)

Mé hinh NDTN cung cép nhibng gi?

Mb hinh nay sé cung cép thong tin chinh xac
ve NDTN théng qua cac budi tw van ca nhan va/hodc tw BT THIRE « Thiet 8p theo tirng tinh _
van nhém c6 thu phi dich vu bat diu tir ba thang cuéi thai : & * Phu thuge véao cap d6 cla coso y te
ki va lién tuc cho dén hét hai nam dau doi. Mbi phu
nir/cap vo chtf)ng sé duoc coi la da nhan da goi dich vu U311 e 21/ « DB xac dinh, ngay cang phé bién
khi tham dw tong s6 15 lan tiép xuc c& nhan hoac nhém, hiéu * Burge cong nhan
t6i thiéu 1a 9 Ian tiép xdc. Ap phich quang co, t& roi, lich '
tw van danh cho bd me hay “nhat ki theo dbi tré” sé duoc
phan phat rong rai tai cac co s& nhwong quyén.

Quyén (oA « Co sé y té cong céng (tinh, huyén, xa)
hiru « Co so y té tw nhan

Co sé& nao c6 thé cung cap dich vu nhwong quyén?

Co sd y té & tat ca cac cap déu co thé cung cép dich vu
nhwong quyén NDTN tlr trung tam y té x& c6 sb lwong nhan vién
y té trung binh la sau ngudi (thwong 1a y ta va niv ho sinh) cho
dén cac co s& y té va cac bénh vién cap huyén va tinh ¢ cong
nghé tién tién hon. Céac dich vu sé dwoc chuan héa nhuwng cung
tuy thudc vao tirng co' s& ma c6 hoac khéng cung cép tat ca cac . ~
loai hinh dich vu. Pé duwoc ching nhan la co s& nhuong quyén o\ ~/] - RO
cac co sd y té can phai dap ing ba yéu té sau: ' o
1. Nang cap phong dé cung cép dich vu tw vin NDTN \ Be thd
2. C6 nhan vién y té va can bo co s& dwoc dao tao vé YT R S T S .
NDTN
3. Cb tailiéu hd tro tw vdn NDTN va céc tai liéu danh cho
khach hang

Vién Dinh dwéng Quéc gia Viét Nam sé c6 trach nhiém coéng nhan tirng co s& nhuong quyén va trao thwong hiéu
Phong tw van Mat Troi Bé Tho dé trung bay tai co s&. Cac co s& nhuwong quyén sé cé chung mét thiét ké cho
phong tw van, bao gdm khu vwe ngdi doi danh cho khach hang cé gia trwng bay céc tai liéu truyén théng, goc vui choi
danh cho tré va mét géc thuan tién, dd réng dé tw van va trinh dién niu thirc &n bd sung.

Phi dich vu cuda cdc co’ sé& nhwong quyén la bao nhiéu?

Phi dig:h vu sé duwoc thiét lap theo tirng tinh va sé tuy thuéc vao cép dd va vi tri cda tirng co sé' y t&. Vi du nhw cac co
s& y t& & khu vire thanh thi cé thé sé thu phi cao hon & khu vwe ndng thon.

Diéu gi sé thu hut cdc gia dinh dén véi phong tw van NDTN?

Chung téi tin rang phong tw van sé thu hat dwoc cac gia dinh qua chién lwoc tao nhu cau theo hai hwdng:
o Tu cap trung wong: Chién dich truyen thdng quang ba mé hinh nhwo’ng quyén va céac thwc hanh NDTN
e Tl chp dia phwong: Thong tin, hd tro va gidi thiéu dén cac phong tw van théng qua can bo y té tai cong déng
(y té thén ban, cong tac vién dinh dwéng va phu ni thon)

Khi khach hang da dén phong tw van thi ching t6i tin rang ho sé& quay lai vi ho da nhan duoc:
e Dich vu tw vin NDTN chuyén nghiép, dang tin cay va chat lwong cao
e Co s& tw van day du chirc ndng, luén sén sang va than thién véi tré



Cdc bén lién quan trong mé hinh nhwong quyén va trach nhiém cuda ho la gi?

So db sau day sé chi ra nhitng bén lién quan va vai trd cta ho.

M6 hinh nhuong quyén cua du dn Alive & Thrive

. N Alive & Thrive Vién Dinh duéng Quéc gia
Bén nhlfohg quyen * Quang ba va xc tién » Dao tao, tap hudn
e Gidm sat va danh gia s Ho trg & giam sat

= Gigi thiéu chuyén tuyén
» Hé trg khach hang

S&Y té & Trung tam Cham séc Stic khée Sinh san
» Quan ly viéc thuc hién nhugng quyén trén dia ban
* Lua chon va thiét lap cac phong tuvan nudi dudng tré nhoé nhugng quyén
s Cung cap trang thiét bi
» Té chiic phat trién nguén nhan luc
s Theo dbi va giam sat cac phong tu van

Bén nhuong quyén cdap tinh

- - ° Cap tinh Cap huyén Cap xa/ phuéng
Bén nhqn nh"rdhg quyen s Bénh vién tinh e Bénh vién huyén s TramY téxa/ phudong
e Trung tdm Cham séc s Nhaho sinh « Phong kham tu
Stic khée Sinh san ¢ Trung tdm Y té Dy
s Trung tam Y t€ Dy phong
phong
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Lam gi dé giéi thiéu va mé réng sdng kién nay?
Dé co thé trién khai mé hinh nhwong quyén can co sy phdi hop cia tat ca cac cap cing véi sy nd lyc va kién tri.

Nghién ctru vé tinh kha thi cia md hinh da dwoc tién hanh vao thang 8 nam 2009. Phong tw van nhwong quyén dau
tién da dwoc khai trwong vao thang 5 nam 2011. Quy trinh trién khai md hinh nhwong quyén bao gém:

e Tham van céac bén lién quan va chon dia ban dw an
Nghién ctru tinh kha thi cda mé hinh nhwong quyén va xay duwng tai liéu hwéng dan hoat déng cho bén
nhwong quyén va bén nhan nhuong quyén

o Ky théa thuan hop tac véi Vién Dinh duéng Quéc gia, Bo Y té, Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam, 15 S& Y té;
nhan dwoc thu phé duyét chinh thire tir 15 Uy ban Nhan dan tinh; va ky théa thuan vién tro véi 15 tinh
Hi thao (gidi thiéu du an, 1ap ké hoach trién khai chi tiét va trién khai hoat dong) dworc t6 chirc & 15 tinh
Nghién ctru hinh thanh tai 7 tinh bao gém giai doan mét 1a cac cudc phdng van ban ciu truc véi 1,620 phu
ni* mang thai va cac ba me c6 con dwéi 2 tudi, va giai doan hai ctia nghién ciru |a thir nghiém cac thuc hanh
da dwoc cai thién

e Diéu tra danh gia tac dong tai 4.000 ho gia dinh va danh gia 40 co s y t& & 4 tinh dw an, st dung thiét ké
chon mau ngau nhién cé déi chirng

e Diéu tra ban dau tai 10.000 hd gia dinh & 11 tinh dyw an, s& dung thiét k& chon mau c6 dbi chirng

e Dao tao: xay dung cac hop phan dao tao, tap huén giang vién ngudn va trién khai tap huan cho can bd y té
huyén, x4, y t& thén ban va phu ni thén

e Chién lwgc tao nhu cau: xay dyng va thir nghiém thwong hiéu (logo va khau hiéu) va hwéng dan xay dwng
thwong hiéu




Tham diém mé hinh va chon co s& dwa trén nhirng tiéu chi can thiét va tiéu chi bd sung

Ky théa thuan nhwong quyén véi mbi co s& dé cam két cung cép dich vu NDTN chét lwgng cao

Nang cap co s&: thir nghiém thiét k& phong tw van; son twong va lap dat trang thiét bi

Giam sat: danh gia cac chi sb va xay dung ké hoach giam sat

Phwong tién va tai liéu truyén théng: danh gia hoat dong truyén théng, xay dwng cac chwong trinh truyén
hinh, tai liéu ho tro’ truyén thong va tai liéu danh cho khach hang

Mé hinh nhwong quyén sé dwoc giam sat nhw thé nao?

Do tac thue hién (bén nhwong quyén cap tinh) sé ndp bao cdo hoat dong cho Vién Dinh dwdng Quéc gia va Alive &
Thrive. Hoat dong giam sat s€ duoc tien hanh thong qua thu thap so liéu thong ké vé cung cap dich vy, di kiém tra
giam sat, quan sat va diéu tra sy hai long cda khach hang.

Nhirng thanh céng da dat dwoc cua dw dn tinh dén thang 6/2013?

T thang 5/2011 dén thang 4/2013, dw an da hé tro thanh 1ap dwoc 781 phong tw van (PTV) Mé&t Troi Bé Tho tai 15
tinh thanh trén ca nwéc. Trong d6, 660 PTV dwoc dét tai cac tram y t& cip xa, 56 PTV dat tai cac Trung tdm Cham
séc Swrc khée Sinh san, Trung tam Y té Dw phong, Trung tdm Cham s6c Ba me va Tré em cua 15 tinh va 59 PTV
dwoc dat tai cac bénh vién & cac cép tr trung wong dén cap quan/huyén. Bén canh dd, 6 PTV dwoc thanh lap tai cac
co s& kham chiva bénh tw nhan. Dy an hién gi¢i thiéu md hinh dén véi nguwdi dan & ca khu vue thanh thi va néng
thon thudc cac dia ban dai dién cho tdm vung sinh thai clia Viét Nam. Dy an khong xay dwng mé hinh PTV nhwong
quyén nay tai cac vung xa xdi héo lanh cé nhiéu ddng bao dan toc thiéu sb cw trd, chiém téi 15% dan sb clia ca nuéc
do tai cac dia ban nay nguwoi dan gdp ray nhiéu khé khan trong viéc tiép can cac dich vu y té. Thay vao d6 du an da
hd tro thanh 1ap 675 nhém ho trg NDTN tai cac dia ban nay.

Nhém déi twong chi yéu ciia cac can thiép sau hon 1a gan 1 triéu tré em dwéi 2 tudi tai 15 tinh/thanh trong sb 63
tinh/thanh cla ca nwéc. Tinh tir thang 7/2012 dén thang 1/2013, chién dich truyén théng do dy an thuc hién da dat ty
l& bao phti 85% trén pham vi toan quéc, twong duwong véi 9.3 triéu phu ni trong d6 tudi sinh dé tir 19-35.

Liéu mé hinh nay cé bén virng khéng?

Chinh phd xem mé hinh nhuong quyen nhw mot phuwong tién dé dat dwoc muc tiéu quéc gia vé dinh duéng. Véi tw
cach la bén nhwong quyén cap quoc gia thudc BO y té, Vien Dinh dwdng Quéc gia cé di nang lwc va chuyén mén
can thiét d& hoat dong va duy tri mdt phong tw van trong mot khoang thei gian dai. Dw an A&T ciling dang ting cwdng
ciing cb hé théng y té cdng codng, xay dung nang lyc cho can bd y té, cai thién cac co sd vy té, thiét ké nodi dung dao
tao, tw van va cac tai liéu khach hang dé s dung ngay va lau dai. Néu mé hinh nay thanh cong, dy kién sé& cé thém
cac phong tw van duwoc thlet I&p thdng qua sy hO’p tac voi cac bén lién quan do BO Y té chiu trach nhiém. Viéc duy tri
thwong hiéu nhwong quyén gitp tang uy tin clia cac phong tw van va c6 kha nang gidp cac phong tw van dwoc cdng
nhan hoat dong tét cling nhw nhan duoc cac phan thwéng tai chinh tir cac co quan y té trong tinh. Néu chinh quyén
tinh nhan thay rng cac phong tw van gitp tinh dat dwoc muc tiéu cGa minh, nhiéu kha nang ho sé& phan bd nhiéu
ngudn luc cho cac dich vu hd tro va tw van NDTN trong ké hoach dinh dwéng cla tinh. Néu khach hang sén sang tra
phi dich vu, cac co s& nhwong quyén cé thé cé thém ngudn thu tai chinh.

Tiéu chi ddnh gia sw thanh céng ctia mé hinh nhwong quyén la gi?

Cac tiéu chi bao gom:
 Tang gap ddi ti I& nudi con bang stra me hoan toan, cai thién chat lwong va sb lwong cla thirc an bé sung,
giam ti 1é thap coi 2% moéi nam
Puoc cong nhan thwong hiéu cé chat lwong
Khach hang san sang tra phi dich vu
DPwoc nhan réng va hoat dong bén virng tai Viét Nam
Phé bién cac bai hoc kinh nghiém
Nhén rdng mé hinh tai cac nwéce khac

Théng tin cap nhét tinh dén thang 6/2013

Dé biét thém théng tin, xin moi truy cap www.aliveandthrive.org.vn

& www.mattroibetho.vn

Dv an Alive & Thrive dwoc Quy Bill & Melinda Gates tai tro va do cac t6 chirc sau thwc hién: FHI360*, Save the
Children, GMMB, IFPRI, Truw&ng dai hoc California-Davis, BRAC va World Vision.

* T4 chirc FHI360 da tiép nhan tat ca cac chwong trinh, d6i ngii chuyén gia va tai san cua té chirc AED

Nudi dusing. Phét trién.


http://www.aliveandthrive.org.vn/

